Drogfiiggdé vagyok?
Erre a kérdésre csak te tudsz vilaszolni.

Ez lehet, hogy nem lesz kénny(. Amig
hasznéltunk, azt hajtogattuk: ,En tudom
irdnyitani”. Ha eleinte igy is volt, most mar
nem igy van. A drogok iranyitottak minket.
A hasznélatért éltiink, és hasznaltunk, hogy
éljink. Nagyon egyszertien: fligg6 az, akinek
az életét a drogok irdnyitjak.

Azt talan beismered, hogy problémad van
a drogokkal, de nem tartod magad fliggének.
Mindnydjunknak voltak elképzelései arrol,
hogy milyen egy fliggd. Semmi szégyellniva-
16 nincs abban, hogy fliggé vagy, ha pozitiv
lépéseket teszel. Ha a problémadinkkal tudsz
azonosulni, akkor taldn az altalunk kinalt
megoldassal is. A kovetkez6 kérdéseket a
Narcotics Anonymous felépiil6 fligg6i frtak.
Ha bizonytalan vagy abban, hogy fiigg6
vagy-e, szanj néhany percet a kérdések elol-
vasésdra és a lehet6 legészintébben valaszold
meg Gket.

1. Szoktal egyediil drogozni?
Igen 0 Nem O

2. El6fordult, hogy szert valtottal, mond-
véan, hogy a problémat egy bizonyos
drog okozza? Igen 00 Nem O

3. Hazudtal orvosnak azért, hogy felirjon
valamilyen gy6gyszert?

Igen 0 Nem [

4. Loptal drogot, vagy barmi mast azért,
hogy drogot szerezz? Igen [0 Nem O

5. Rendszeresen hasznalsz drogot felkelés-
kor vagy lefekvéskor? Igen [0 Nem O

6. Hasznéltal drogot azért, hogy egy masik-
nak a hatasat befolyasold?
Igen O Nem [

7. Elkeriilod azokat az embereket vagy
helyeket, ahol akadalyoznak a droghasz-
nalatban? Igen O Nem [
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. Hasznaltal mar agy drogot, hogy nem

tudtad mi az, vagy hogy milyen hatassal
lesz rad? Igen 0 Nem [

Iskolai vagy munkahelyi teljesitményed
romlott valaha droghasznélatod kovet-
kezményeként? Igen 00 Nem [

Voltal letartoztatva droghasznalat mi-
att? Igen 00 Nem 0O

Hazudtal valaha azzal kapcsolatban,
hogy mit és mennyit hasznélsz?
Igen 00 Nem 0O

El6térbe helyezted a drogok megszer-
zését egyéb anyagi kotelezettségeiddel
szemben? Igen 00 Nem [
Probaltad méar abbahagyni, vagy mas
moédon irdnyitani a droghasznélatodat?

Igen 00 Nem 0O

Voltal bortonben, kérhdzban vagy reha-
bilitaciés intézetben a drogozas miatt?
Igen 0 Nem 0O

A droghaszndlat befolyasolja étkezési
vagy alvasi szokédsaidat?
Igen 0 Nem 0O

Megrémit az a gondolat, hogy elfogy a
drog? Igen 0 Nem 0O

Elképzelhetetlennek tartod, hogy drogok
nélkul élj? Igen O Nem O

Van, hogy tgy érzed elment a j6zan
eszed? Igen O Nem O

A droghasznalat boldogtalanna teszi az
otthoni életedet? Igen 0 Nem O

Erezted mar, hogy drogok nélkiil nem
tudsz beilleszkedni, vagy nem tudod jol
érezni magad? Igen 0 Nem O

Ereztél mar btintudatot, szégyent, vagy
azt, hogy védekezned kell a droghaszna-
latod miatt? Igen 00 Nem O

Sokat gondolsz a drogokra?
Igen 0 Nem O

23. Voltak maér irraciondlis vagy meghata-
rozhatatlan félelmeid? Igen [1 Nem [

24. A hasznélat befolyasolja a szexudlis éle-
tedet? Igen 0 Nem [

25. Hasznéltal mar olyan szert, amit nem is
szerettél igazan? Igen 0 Nem [

26. Hasznaltal drogot lelki banat vagy
stressz miatt? Igen [0 Nem 0O
27. Volt, hogy taladagoltad magad?

Igen O Nem 0O

28. Jellemz6 rad, hogy a negativ kovetkez-
mények ellenére sem hagyod abba a
drogozast? Igen [0 Nem O

29. Elképzelhet6 szerinted, hogy drogproblé-
mad van? Igen O Nem 0O

»Drogfliggé vagyok?” Ez egy olyan kér-
dés, amire csak te tudsz véalaszolni. Kii-
16nb6z6 ardnyban ugyan, de mind igennel
valaszoltunk ezekre a kérdésekre. Nem is
az a fontos, hogy pontosan hany ,igen”-nel
vélaszolunk, hanem hogy hogyan éreztiik
magunkat, és a fligg6ség mennyire keritette
hatalmaba az élettinket.

A kérdések némelyike nem is emliti a
drogokat. Ez azért van, mert a fligg6ség egy
olyan alattomos betegség, ami élettink min-
den tertiletét befolyasolja -még azokat is,
melyekr6l els6 pillantasra agy tlinik, nem sok
kozik van a hasznalathoz. Nem az a lényeg,
hogy milyen drogokat hasznaltunk, hanem
az, hogy miért hasznaltuk 6ket, és milyen
hatassal voltak rank.

Amikor el6szor olvastuk ezeket a kérdése-
ket, megijedtiink, hogy talan tényleg fligg6k
vagyunk. Sokan azzal prébaltuk elhessegetni
ezt a gondolatot, hogy:

4, ezeknek a kérdéseknek semmi értel-
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Vagy,

»,én mas vagyok. Drogozok, de nem va-
gyok fligg6. Csak érzelmi/ csaladi/ munka-
helyi gondjaim vannak.”



Vagy,
~Most elég nehéz élethelyzetben vagyok,
és kicsit szét vagyok esve.”

Vagy, hogy

,le tudok &llni, ha megtaldlom a megfelel
partnert/ megszerzem a megfelel6 allast,
stb.”

Ha fligg6 vagy, el6szor is be kell ismerned,
hogy drogproblémad van, miel6tt barmifé-
le javulast érnél el a feléptilésen keresztiil.
Ezek a kérdések, ha 6szintén valaszolsz
rajuk, segithetnek ravildgitani, hogyan valt
irdnyithatatlanna az életed a drogozas ko-
vetkeztében. A fligg&ség olyan betegség,
aminek a vége -felépiilés nélkil- borton,
intézet, vagy a halal. Sokan azért jottiink a
Narcotics Anonymousba, mert a drogok mar
nem azt adtdk, mint az elején. A fliggdség
megfoszt minket biiszkeségiinkt6l, onbe-
csiilésiinkt6l, csaladunktol, szeretteinkt6l,
még az életkedviinktdl is. Ha a fligg&ségben
még nem jutottél el erre a pontra, nem is kell,
hogy eljuss. Az a tapasztalatunk, hogy sajat
poklunk 6nmagunkban volt. Ha segitségre
van sziikséged, azt a Narcotics Anonymous
kozosségében megtaldlhatod.

»Valaszt kerestiink, amikor segitségre
volt sziikségiink, és megtaldltuk a Narcotics
Anonymoust. Az els¢ NA gytilésekre meg-
torten érkeztiink, és nem tudtuk, mire szamit-
hatunk. Egy-két gytilés utan azonban éreztiik,
hogy a tobbiek torédnek veliink és készsé-
gesen segitenek. Bar az agyunk azt mondta,
hogy tgysem sikertilhet, a kozosség tagjainak
feléptilésbe vetett hite reményt adott. Figgd
tarsaink korében raébredtiink, hogy nem va-
gyunk tobbé egyediil. Gytléseink a feléptilés-
rél szolnak. Az életiink a tét. Tapasztalatunk
szerint: ha a felépiilés all az els6 helyen éle-
tiinkben, akkor mtikodik a program. Harom
aggaszto felismeréssel néztiink szembe, ami-
kor a programba érkezttink:

1. Tehetetlenek vagyunk fliggéségtinkkel
szemben és életiink irdnyithatatlanna
valt;

2. A betegségtinkért nem vagyunk felels-
sek, de a felépiilésiinkért igen;

3. Tobbé nem okolhatunk embereket, he-
lyeket és dolgokat a fliggéségtinkeért.
Szembe kell nézntink problémainkkal és
érzéseinkkel.

A felépiilés fegyvere maga a felépiil6 flig-
g6.”?
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