Ki, Mi, Hogyan és Miért

Ki a fiigg6?

Legtobbtinknek nem kell sokat gondolkod-
ni ezen a kérdésen. Tudjuk! Az egész életiink
és gondolkoddsunk valamilyen forméaban a
drogokra dsszpontosult - hogy megszerez-
ziik, haszndljunk, és kiilonféle médokon még
tobbet szerezziink. A hasznalatért élttink és
hasznéltunk, hogy éljiink. Egyszertien: fliggd
az a férfi vagy n6, akinek az életét a drogok
iranyitjak. Egy folyamatos és el6rehalado
betegség markaban vagyunk, aminek a vége
mindig ugyanaz: borton, intézet, halal.

Mi a Narcotics Anonymous
programja?

Az NA olyan férfiak és n6k non-profit ko-
z0ssége, akik szamara a drog jelent6s prob-
lémava valt. Felépiil6 fliggdk vagyunk, akik
rendszeresen talalkozunk, hogy segitstink
egymasnak tisztdn maradni. Ez a minden
drogtol valo6 teljes absztinencia programja.
Csak egy feltétele van a tagsdgnak: a hasz-
nédlat abbahagyasanak vagya. Javasoljuk,
hogy légy nyitott, és adj magadnak egy
esélyt. Programunk elvek 0sszessége, olyan
egyszerten leirva, hogy kovetni tudjuk azo-
kat a mindennapokban. A legfontosabb az,
hogy mtikodnek. Az NA tagsdg nem jar ko-
telezettségekkel. Nem allunk kapcsolatban
mas szervezetekkel, nincs belépési dijunk
vagy tagdijunk, nem kell fogadalmakat és
igéreteket tenntink senkinek. Nem allunk
Osszekottetésben semmilyen politikai, vallasi
vagy jogvégrehajté csoporttal és soha nem
allunk megfigyelés alatt. Barki csatlakozhat
hozzank, korra, fajra, szexudlis irdnyultsag-
ra, hitre, vallasra vagy annak hidnyéara valo
tekintet nélkul.

Nem érdekel minket, hogy mit vagy
mennyit hasznaltal, vagy hogy kikkel voltal

kapcsolatban, mit tettél a multban, milyen
gazdag vagy milyen szegény vagy, csak az,
hogy mit akarsz kezdeni a probléméddal,
és mi hogyan tudunk segiteni. Az Gjonnan
érkez6 a legfontosabb személy a gytiléseken,
mert csak agy tudjuk megtartani, amink van,
ha tovabbadjuk. A csoportok tapasztalata az,
hogy akik rendszeresen jarnak gytiléseinkre,
tisztak maradnak.

Miért vagyunk itt?

Miel6tt az NA kozosségébe jottiink, nem
boldogultunk sajat élettinkkel. Nem tudtuk
ugy élni és élvezni az életet, ahogyan més
emberek. Valami mas kellett, és azt hittiik,
hogy ezt a drogokban talaljuk meg. Hasz-
nalatukat csaladunk, feleségiink, férjunk, és
gyermekeink joléte elé helyeztiik. Minden
arat megadtunk a drogokért. Sok embernek
artottunk, de leginkdbb 6nmagunkat ban-
tottuk. Amiatt, hogy képtelenek voltunk
személyes felel6sségtinket felvéllalni, valé-
jaban magunknak okoztuk a problémainkat.
Képtelenek voltunk szembenézni az élet
feltételeivel.

Legtobben rajottiink, hogy fliggdségiinkkel
lasst 6ngyilkossagot kovetiink el, azonban a
fuggdség az élet olyan alattomos ellensége,
hogy elvesztettiink erénket, hogy akarmit
is tegytink ellene. Sokan bortonben végez-
tik, vagy az orvostudomanyon, vallason és
pszichiatridn keresztiil kerestiink segitséget.
Egyik moédszer sem volt elég hatdsos sza-
munkra. Betegségiink mindig Gjra felbukkant
vagy folytatodott a leépiilésiink, amig kétség-
beeséstinkben egymasndl kerestiink segitséget
a Narcotics Anonymous-ban.

Miutan az NA-ba jottiink, rajottiink, hogy
beteg emberek vagyunk. Olyan betegségben
szenvedtiink, amire nincs ismert gy6gymaod.
Némely ponton azonban meg lehet allitani,
és akkor lehetséges a felépiilés.

Hogyan mikodik?

Ha akarod, amit nytjtani tudunk, és haj-
land6 vagy megtenni az eréfeszitést azért,
hogy megkapd, akkor készen allsz bizonyos
lépések megtételére. Ezek azok az elvek,
amik lehet6vé tették feléptilésiinket.

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek voltunk
fuggoségilinkkel szemben, és életiink
iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk a hitre, hogy egy nalunk ha-
talmasabb Er6 helyre tudja allitani j6zan
gondolkodédsunkat.

3. Elhatéroztuk, hogy akaratunkat és éle-
tiinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten
gondjaira bizzuk.

4. Mélyrehato és félelemmentes erkolcsi
leltart készitetttink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy
masik embernek hibaink pontos termé-
szetét.

6. Teljesen készen alltunk arra, hogy Isten
eltavolitsa mindezeket a jellemhibékat.

7. Alazatosan kértiik Ot, hogy tavolitsa el
hibainkat.

8. Listat készitettiink mindazokrél a szemé-
lyekrdl, akiknek artottunk, és hajlandéva
valtunk mindnyajuknak jovatételt nytj-
tani.

9. Kozvetlen jovatételt nydjtottunk ezek-
nek az embereknek, ahol csak lehetett,
kivéve, ha ez 6ket, vagy masokat sértett
volna.

10. Folytattuk a személyes leltar készitését,
és amikor hibaztunk, azt azonnal beis-
mertiik.

11. Iman és meditacion keresztiil toreked-
tunk fejleszteni tudatos kapcsolatunkat
a sajdt felfogdasunk szerinti Istennel, csu-
pan azért imadkozva, hogy felismerjiik
velink kapcsolatos akaratat, és legyen
erénk annak kivitelezésére.

12. E lépések eredményeként lelki ébredést
tapasztaltunk, probaltuk ezt az tizenetet
mas fliggéknek elvinni, és ezeket az
elveket minden megnyilvanulasunkban
gyakorolni.

Ez Ggy hangzik, mint egy nagy rendelet, és
nem tudjuk az egészet egyszerre megcsinélni.
Nem egy nap alatt lettiink fligg6k, tehat em-
lékezz - lassan siess.

A lelki elvekkel szemben a k6zombos,
vagy azokat el nem t(ir6 hozz4allas az, ami a
leginkabb legy6z minket a felépiiléstinkben.
A lelki elvek koziil harom, ami elengedhetet-
len: az 6szinteség, a nyitottsag és a hajlandé-
sag. Ezekkel j6 Gton vagyunk. Ugy érezziik,
megkozelitésink a fliggbség betegségérol
teljesen valdszer(i, mert a terdpias értéke
annak, hogy egyik fligg6 segit a masiknak:
péaratlan.

Ugy érezziik, utunk gyakorlati, mivel egy
figgd tudja legjobban megérteni és segiteni a
masikat. Hissziik, hogy minél elébb néziink
szembe problémainkkal a tarsadalmunkban,
a mindennapi életben, anndl gyorsabban
valunk ennek a tarsadalomnak elfogadhato,
felel6sségteljes, és hasznos tagjava.

Az egyetlen médja, hogy tavol maradjunk
az aktiv figg6ségtol, az, hogy nem hasznal-
juk azt az els6 adagot. Ha olyan vagy, mint
mi, akkor tudod, hogy egy is sok és ezer so-
sem elég. Ezt nagyon hangsalyozzuk, mert
tudjuk, hogy ha barmilyen drogot hasznéa-
lunk, vagy egyiket a masikkal helyettesitjiik,
akkor tjra felébresztjiik fligg6ségiinket.

Sok fliggének okozott visszaesést, hogy azt
gondolta, az alkohol mds, mint a tobbi drog.
Miel6tt az NA-ba jottiink, sokan masképp
tekintettiink az alkoholra, de ezt nem enged-
hetjiik meg magunknak. Az alkohol drog. A
figgbség betegségével €16 emberek vagyunk,
akiknek minden drogtol tartézkodni kell a
feléptilés érdekében.



Az NA Tizenkét Hagyomanya

Amink van, csak agy tudjuk megtartani,
ha vigydzunk ra, és mint ahogy az egyén
szabadsaga a Tizenkét Lépésbdl adodik, agy
ered a csoport szabadsdga a Hagyoméanya-
inkbol.

Amig a kotelékek, amik osszetartanak, eré-
sebbek, mint azok, amik elvalasztanak, addig
minden rendben lesz.

1. Ko6z6s jolétiinknek kell elsének lennie,
az egyéni felépiilés az NA egységétdl
fugg.

2. Csoportunk céljaért egyetlen végsé tekin-
tély létezik - egy szeretd Isten, aki cso-
portunk lelkiismeretében fejezi ki magat.

Vezet6ink csak megbizott szolgalok; nem
uralkodok.

3. Csak egy feltétele van a tagsagnak; a
hasznélat abbahagyédsanak vagya.

4. Minden csoport legyen 6nall6, kivéve
olyan tigyekben, amik mas csoportokat,
vagy az NA egészét érintik.

5. Minden csoportnak egyetlen elsédleges
célja van, elvinni az {izenetet a még szen-

vedo fliggének.

6. Egy NA csoport sose tamogasson vagy
pénzeljen semmilyen vele kapcsolatban
all6 intézményt vagy kiils6 vallalkozést,
és ne engedje at az NA nevet ezeknek
hasznalatra, mert pénz, tulajdon és te-
kintély problémak eltéritenek minket
els6dleges célunktol.

7. Minden NA csoport legyen teljesen 6n-
ellato, utasitsa vissza a kiils6 hozzéjaru-
lasokat.

8. A Narcotics Anonymous mindig ma-
radjon nem-hivatasos, bar szolgalati
kozpontjaink alkalmazhatnak specialis
dolgozokat.

10.

11.

12.

Az NA, mint olyan, sose legyen szerve-
zett, de alakithatunk szolgalati testiilete-
ket, vagy bizottsagokat, amik kozvetlen
felel6sséggel tartoznak azoknak, akiket
szolgalnak.

A Narcotics Anonymousnak nincs vé-
leménye rajta kiviilall6 tigyekben; ezért
az NA név sohase vonédjon nyilvanos
vitaba.

Kapcsolattartdsunk a nyilvanossaggal
inkdbb a vonzédson, mint a propagan-
dén alapul. Mindig meg kell 6rizniink
személyes névtelenségiinket a sajtoban,
radidéban, és filmekben.

A névtelenség minden hagyomanyunk
spiritudlis alapja, mindig emlékeztetve
minket arra, hogy az elveket helyezziik
a személyiségek elé.
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