Szponzoralas

Amikor elkezdiink gytlésekre jarni, az
elsd javaslatok kozott halljuk, hogy “szerezz
egy szponzort”. Ujonnan érkezéként talan
nem értjiik, mit is jelent ez. Mi a szponzor?
Hogyan keressiik, hogyan hasznaljuk, és hol
talaljuk meg? Ez a kis ftizet roviden bemutat-
ja a szponzoralast.

A Basic Text* szerint ,az NA szive akkor
dobog, amikor két fiiggd megosztja egymas-
sal a feléptilését”. A szponzoralas egyszertien
az, amikor egyik fiiggd segit a masiknak. A
szponzoralas kétoldald, szeretd, és megértd
lelki kapcsolat, ami a szponzornak és a
szponzoraltnak egyarant segit.

Kl a szponzor?

A szponzori kapcsolat egy személyes és
bizalmas kapcsolat, ami mindenki szamara
mast jelenthet. E kis flizet szerint az NA
szponzor a Narcotics Anonymous tagja, aki
éli a feléptilés programjat, és hajlando kiala-
kitani -veliink egytitt- egy kiilonleges, tamo-
gato, személyes kapcsolatot. A legtobb NA-s
szerint a szponzor leginkabb az NA Tizenkét
Lépésében, illetve a Tizenkét Hagyomany
és a Tizenkét Elv megértésében segithet. A
szponzor nem feltétlentil barat, de minden-
képpen olyan valaki, akiben megbizunk.
A szponzorunkkal megoszthatunk olyan
dolgokat, amit gytlésen kényelmetlennek
talalnank.

A szponzorommal valé kapcsolatom volt
a kulcs ahhoz, hogy bizzak masokban és
dolgozzak a lépéseken. Megosztottam vele
életem teljes kaoszat, & pedig elmondta, hogy
ismeri ezt az allapotot. O kezdett el megtani-
tani drogok nélkil élni.

*Jelenleg csak angol nyelven &ll rendelkezésre.

MI a szponzor dolga?

A szponzorok megosztjak tapasztalatukat,
erejiiket és reményiiket a szponzoréltjukkal.
Sokan szeretd és megértd emberként jellem-
zik szponzorukat, akire szamithatnak, aki
meghallgatja és tamogatja oket, torténjen
barmi. Mésok az objektivitast és az elfogu-
latlansagot értékelik, megbizva szponzoruk
Oszinteségében, még ha ezt nehéz is elfo-
gadni. Megint masok leginkdbb a Tizenkét
Lépéshez sziikséges atmutatasért fordulnak
szponzorukhoz.

Valaki egyszer megkérdezte, ,Miért van
szikségem szponzorra?’. A szponzor igy
valaszolt: ,Mert egyedil nehéz észre venni,
ha megvezeted magad.”

A szponzori kapcsolat ugyanazon elv alap-
jan makodik, mint az NA - a felépiilo fuiggok
megosztjadk egymassal a fliggdség és a felépii-
lés kozos dolgait, ezdltal pedig azonosulni
tudnak egymadssal. A szponzor szerepe nem
azonos egy jogi tanacsaddéval, bankaréval,
sziiloével, hazassagi tandcsadoéval vagy szo-
cidlis munkaséval. Még csak nem is terapeuta
a szponzor, aki valamilyen szakértdi tanacs-
csal lat el. A szponzor egyszertien egy masik
fuggd a felépiilésben, aki hajland6é megosztani
tapasztalatat a Tizenkét Lépésen keresztiil.

Megosztjuk aggodalmainkat a szpon-
zorunkkal, feltessziik neki a kérdéseinket,
néha pedig 0 is elmondja sajat tapasztalatait.
Maskor inkabb azt javasolja, hogy olvas-
sunk, irjunk magunkrél, vagy probaljunk
meg mi magunk valaszolni a programmal
kapcsolatos kérdéseinkre. Amikor tjak va-
gyunk az NA-ban, a szponzor segithet meg-
érteni azokat a dolgokat, amik zavarosnak
tinnek a programmal kapcsolatban: az NA
nyelvezettol, a gytlések fajtaitol és a szolga-
lati felépitéstdl kezdve az NA elvek jelenté-
séig és a lelki ébredés természetéig.

MI a szponzoralt dolga?

Javasolt, hogy legytink rendszeres kap-
csolatban a szponzorunkkal. A telefonbe-
szélgetések mellett taldlkozhatunk vele a
gytléseken is. Vannak szponzorok, akik
megszabjak, hogy milyen idokozonként je-
lentkezziink, mig masok nem tesznek ilyen
kikotéseket. Ha nem talalunk a kozeltinkben
€16 szponzort, hasznalhatjuk a modern tech-
nika eszkozeit, vagy levélben is tarthatjuk a
kapcsolatot. Fliggetlentil attol, hogy milyen
gyakran kommunikélunk szponzorunkkal,
fontos, hogy dszinték legytink és nyitottak.

Megbizom a szponzoromban, hogy altalanos
Utmutatast adjon, és Uj tavlatokat mutasson.
Ha massal nem is, fontos visszajelzéssel
mindenképpen tud szolgalni. Néha elég ki-
mondanom hangosan valakinek a dolgokat,
hogy méasképp lassam oket.

Elofordulhat, hogy attdl tartunk: a szpon-
zorunk terhére vagyunk, és nem merjiik fel-
hivni, vagy azt hissziik, hogy 0 is var tolunk
valamit. De igazabdl a szponzorunknak is
ugyanolyan hasznos a kapcsolatunk, mint
nekiink. A programunk értelmében hissziik,
hogy csak tigy tarthatjuk meg, amink van, ha
tovabbadjuk; azzal, hogy hasznaljuk a szpon-
zorunkat, val6jaban segitiink neki tisztanak
maradni és felépiilni.

HOGYAN szerezzink szponzort?

Ha szponzort szeretnénk - csak kérntink
kell. Ez azonban legalabb olyan nehéz, mint
amilyen egyszer(i. Sokan féliink felkérni va-
lakit szponzornak. Aktiv fliggdségiink alatt
megtanultuk, hogy ne bizzunk senkiben. Mar
annak gondolata is, hogy segitséget és figyel-
met kérjiink valakitol, idegen és ijesztd lehet
szamunkra. Mindezek ellenére legtobbiink a
felépiilés fontos részének tartja a szponzori
kapcsolatot. Elofordul, hogy amikor végre

Osszeszedjiik batorsdgunkat, nemet monda-
nak nekiink. Ebben az esetben kitarténak
kell lenniink, meg kell prébalnunk elhinni,
hogy a dontés nem a személytiink ellen sz6l.
A visszautasitas oka val6szintileg nem mi va-
gyunk. Talan tal elfoglalt, sok szponzoraltja
van mar, vagy nehéz idoket él at. Ilyenkor
meg kell erdsitentink hittinket, és fel kell
kérntink valaki mast.

A szponzorom felkérését egy interjunak
tekintettem. Osszeilliink? Mik a te elvarasaid
és mik az enyémek? Egy nyitott embert keres-
tem, akivel nyugodtan tudok beszélni.

A szponzor keresésére legalkalmasabb
hely az NA gytlés, vagy NA-s rendezvé-
nyek, mint a szolgélati gytlések vagy a
taldlkozok. A szponzorkeresésnél legtobben
olyan valakit vélasztunk, akiben meg tudunk
bizni, aki megértonek latszik, és aktivan éli a
programot. Legtobben - de kiilonosen, akik
tjak az NA-ban - fontosnak tartjuk, hogy
olyan szponzorunk legyen, aki ndlunk régebb
Ota tiszta.

A bevalt ,szabdly” szerint olyasvalakit
keresstink, akinek hasonlé tapasztalatai van-
nak, és aki tud azonosulni kiizdelmeinkkel
és sikereinkkel. Legtobben, ha azonos nema
szponzort valasztunk, konnyebben tudunk
egymassal azonosulni, és biztonsagosabbnak
érezziik a kapcsolatot. Néhanyan agy érzik,
hogy nem dontd a nemek kérdése, hiszen
szponzorunkat szabadon megvalaszthatjuk.
Nagyon ajanlatos azonban az olyan szpon-
zori kapcsolat elkertiilése, ami szexualis
vonzalomhoz vezethet. Az ilyen vonzalom
eltérithet minket a szponzori kapcsolat valo-
di természetétdl, és akadalyozhat az dszinte
megosztasban.



Amikor kitisztultam, bizonytalan és maganyos
voltam, és barmit megtettem volna, hogy job-
ban érezzem magam, és hogy legyen valakim.
Természetes hajlamom arra iranyult, hogy
vagyaim kielégitésével, és ne a felépllésem
megalapozasaval foglalkozzak. Az engem t&-
mogat6 NA-sok, Istennek hala, tisztességesek
voltak, és nem éltek vissza ezzel feléplilésem
korai szakaszaban.

Néha elgondolkodunk azon, hogy lehet-e
tobb szponzorunk? Mig néhany fiiggd ezt az
utat valasztja, a legtobben 6va intenek ettdl,
mivel (egynél) tobb szponzor esetén a ma-
nipulacié kisértésébe eshetiink, hogy olyan
valaszokat és ttmutatast halljunk, amilyet
hallani akarunk.

MIKOR szerezzink szponzort?

Sokunk szerint fontos minél elobb szpon-
zort talalni, mig masok szerint ugyanolyan
fontos egy kis idot szanni a keresgélésre,
hogy megalapozott dontést hozzunk. A
gytlések latogatasa segithet eldonteni, ki is
az, akivel nyugodtan el tudunk beszélgetni,
és akiben megbizunk. Ha szponzorkeresé-
stink kdzben valaki felajanlkozik, nem kell
igent mondanunk neki. Fontos tudnunk,
hogyha van is mar szponzorunk - aki segit
a feléptiléstink elején - késobb szabadon va-
laszthatunk valaki mést, ha az a személy nem
elégiti ki sziikségleteinket.

Szponzorom felkérésének idoszakat a fuldok-
lashoz hasonlitottam. Eletmentd szponzorra
volt szlikségem, de azonnal!

Amikor tGjak vagyunk a programban, ki
kell nytGjtanunk a keziinket a tobbi fliggo felé,
hogy segitsenek. Soha nem tal korai telefon-
szamokat szerezni és hasznalni is azokat, és
megosztani mas felépiild fliggokkel. Progra-
munk az egymasnak nytjtott segitség révén

mukodik. Nem kell tobbé elszigetelten él-
niink, és végre valami nalunk nagyobb dolog
részének érezhetjiik magunkat. A szponzori
kapcsolat segithet felismerni, hogy - ha az
NA-ba jarunk - végsd soron haza érkeziink.

Lehetnek még kérdéseid a szponzori kap-
csolatrdl, amiket ez a kis fiizet nem valaszolt
meg. Nincsenek ,j6” vagy ,rossz” vélaszok
-kozosségiink tapasztalata csoportonként és
tagonként véltozik - de van egy konyviunk*
a szponzori kapcsolatrdl, ami ezt a témat
sokkal mélyrehatébban targyalja.

*Jelenleg csak angol nyelven all rendelkezésre.
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